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CONCEPTO DE APTITUD LABORAL - CONSULTORIO MEDICO 
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DR. LUIS ALFONSO LEON TORRES 

: INGRESO - EGRESO -
MEDICINA DEL TRABAJO Y MEDIO NA LABORAL 

PERIODICO .X. 
POSTINCAPACIDAD 

Dlractl6n: Carrua 9 1 48-40 CoM. 305 

.. ..,, - Tellfonos: 601 7029121 

REUBICACION emall: leontorru_n�tmall.com 
-

CIUDAD: BOGOTA, o.e. 

NIT. 830011673•5 
ACTIVIDAD ECONOMICA: MEJORAMIENTO Y 
MANTENIMIENTO DE VIAS 

NOMBRE(S): DAVID ALBERTO IDENTIFICACION: C.C. 79.765.747 
SEXO:M X F OTRO: ESTADO CIVIL: CASADO 

SECUNDARIA: TECNICO: TECNOLOGO: UNIVERSITARIO: X ESPECIALIZAOON: )( 

1• 
FEOiA: DIA: 16 MES: 06 AAO: 20Z5 

EMPRESA: SEAALVIAS S.A.S. 

APEWDO(S): OREJUELA PORRAS 
EDAD: 51 AAOS 
NIVEL ACADEMICO: PRIMARIA 
CARGO: PROFESIONAL HSEQ EPS: COMPENSAR AFP: COLFONDOS ARL: PosmvA 
DIRECOON VIVIENDA: CRA 19 B BIS 11 61 B. 25 SUR LOCALIDAD: 19 ESTRATO: Z TELEFONO: 3012570313 

A QUIEN SE LE REALIZARON LOS SIGUIENTES EXAMENES 
EXAMEN 

MEDICO OCUPAOONAL CON ENFASIS OMA, DERMATOLOGICO, VISUAL, AUDITIVO 
AUDIOMETRIA: ALTERADA. CON RECOMENDACIONES VlSIOMETRIA: ALTERADA, CON RESTRICCIONES 

CONCEPTO VALORACION MEDICA 

PUEDE CONTINUAR LABORANDO, CON RECOMENDACIONES. PACIENTE CON DEFECTO VISUAL CORREGIDO (MIOPIA-H521). 1. USO PERMANENTE DE 
LENTES CORRECTORES DE VISION. 2. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA. 

RECOMENDACIONES GENERALES 
MANEJO POR EPS/ARL 

VALORACION POR MEDICINA GENERAL VASCULAR PERIFERICO. OTORRINOLARINGOLOGIA 

OCUPAOONALES 

VALORACION OCUPACIONAL PERIODICA. MANTENER UNA ADECUADA HIGIENE POSTURAL 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 
DISMINUIR DE PESO. DIETA BALANCEADA, BAJA EN GRASAS Y AZUCARES. REALIZAR EJERCICIO EN FORMA REGULAR MINIMO TRES VECES POR 
SEMANA, 1 HORA DIARIA 
SE SUGIERE INCLUIR EN SISTEMA DE VIGILANOA EPIDEMIOLOGICO: 
1 ERGONÓMICO lz PSICOLABORAL 13 BIOLOGICO 
4 FISICO (RUIDO) Is PUBLICO 1 
RECOMENDAOONES OCUPAOONAUS PREVENTIVAS 
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. USO DE MEDIAS DE MEDIANA COMPRESION. USO DE PLANTILLA PARA 
PIE PLANO. 

SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DADAS POR MINSALUD CON El FIN DE EVITAR lA COVID-19 (COMPLETAR ESQUEMA DE VACUNACION) 

RECOMENOAOONES ESPECIFICAS 
USO PERMANENTE DE LENTES CORRECTORES DE VISION (LOS TIENE Y LOS ESTA USANDO). REPOSO 
AUDITNO EXTRALABORAL EVITAR USO DE AUDIFONOS PARA ESCUCHAR MUSICA. TOMA DE IMPEDANCIOMETRIA. LOGOAUOIOMETRIA. 
AUDIOMETRIA CLINICA. 
RESTRJCOONES ESPEOFICAS 

Certifico: l. Q1» no he omltJdo Información aun:• de mi estado de salud, tocio u veñdlco y puede Hr confirmado. 2. Haber recibido copla del pre•nta concepto. 
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R.M. No.12355 RSDS 19365446 \)��lln \\\,'2
RESOWCION SST No. 20357 DEL 19/ll/20�[A S.D.5. 
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flRMA DEL TRABAJADOR 
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SI usted Musita veñflcar le eutentlclded de este concepto, envienos su solicitud al correo: leontorr111_sst@hotmell.c:om o comunique•• con el tei.fono 

601 7029121 
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